
ANEXO 4
BAREMO

I.- SITUACION DE DEPENDENCIA DE LA PERSONA MAYOR RESPECTO DEL 
CUIDADOR PRINCIPAL
(Se pondera la ayuda que necesita la persona mayor respecto a su cuidador, asignando 2 puntos  
por cada una de las actividades señaladas para las cuales la persona mayor necesita de su ayuda,  
hasta un máximo de 20 puntos ).

ACTIVIDAD PUNTUACION
Necesita ayuda para alimentarse 2 puntos
Necesita ayuda para la higiene personal elemental (peinarse, 
lavarse..)

2 puntos

Necesita supervisión en la toma de medicamentos 2 puntos
Necesita ayuda para realizar las actividades de la casa: cocinar, lavar, 
etc.

2 puntos

Necesita ayuda para el desplazamiento en el interior del domicilio 2 puntos
Necesita ayuda para el desplazamiento fuera del domicilio 
(acompañamiento )

2 puntos

Necesita ayuda en los cuidados de enfermería 2 puntos
Necesita ayuda para llamar por teléfono o comunicarse con los 
demás

2 puntos

Necesita ayuda para realizar pequeñas tareas cotidianas (levantarse, 
ir al baño, coger un baso de agua, coger el teléfono)

2 puntos

Otras necesidades básicas que no puede realizar sin ayuda 2 puntos

II.- OTROS APOYOS SOCIO FAMILIARES QUE RECIBE EL INTERESADO
(Se exceptúa el apoyo prestado por el cuidador principal. Los ítems son excluyentes, asignándose 
por tanto la puntuación máxima de 10 puntos)

AYUDA QUE RECIBE PUNTUACION
No recibe ninguna ayuda 10 puntos
Escasa ayuda o de forma esporádica 5 puntos 
Apoyo insuficiente y externo al ámbito familiar 5 puntos 

III.- OTRAS SITUACIONES SOCIALES O FAMILIARES VALORADAS
( Los ítems son excluyentes, asignándose por tanto la puntuación máxima de 10 puntos)

SITUACION PUNTUACION
El cuidador no tiene vinculo de parentesco con la persona mayor 10 puntos
Solo existe un único cuidador en el ámbito familiar 5 puntos 
El cuidador habitual tiene otras cargas familiares, sociales o 
laborales que  impiden o dificultan la atención al solicitante

5 puntos 

IV.-OTRAS CIRCUNSTACIAS 

Se ponderarán otras circunstancias que no hayan sido valoradas y que el trabajador social, recoja en 
su informe para que sean tenidas de ser tenidas en cuenta hasta un máximo de 10 puntos

TOTAL 50 PUNTOS 



ANNEX 4
BAREM

I.- SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA DE LA PERSONA MAJOR RESPECTE 
DEL CUIDADOR PRINCIPAL
(Es  pondera  l’ajuda  que  necessita  la  persona  major  respecte  al  seu  cuidador  i  
s'assignen  2  punts  per  cada  una  de  les  activitats  assenyalades  per  a  les  quals  la  
persona major necessita de la seua ajuda, fins a un màxim de 20 punts ).

ACTIVITAT PUNTUACIÓ
Necessita ajuda per a alimentar-se 2 punts
Necessita ajuda per a la higiene personal elemental (pentinar-se, 
llavar-se...)

2 punts

Necessita supervisió per a prendre medicaments 2 punts
Necessita ajuda per a realitzar les activitats de la casa: cuinar, llavar, 
etc.

2 punts

Necessita ajuda per al desplaçament en l’interior del domicili 2 punts
Necessita ajuda per al desplaçament fora del domicili 
(acompanyament )

2 punts

Necessita ajuda en les cures d’infermeria 2 punts
Necessita ajuda per a telefonar o comunicar-se amb els altres 2 punts
Necessita ajuda per a realitzar xicotetes tasques quotidianes (alçar-
se, anar al bany, agafar un got d’aigua, agafar el telèfon)

2 punts

Altres necessitats bàsiques que no pot realitzar sense ajuda 2 punts

II.- ALTRES SUPORTS SOCI FAMILIARS QUE REP LA PERSONA 
INTERESSADA
(S’exceptua el suport prestat pel cuidador principal. Els ítems són excloents i, per tant, 
s''assigna la puntuació màxima de 10 punts)

AJUDA QUE REP PUNTUACIÓ
No rep cap ajuda 10 PUNTS
Escassa ajuda o de forma esporàdica 5 punts 
Suport insuficient i extern a l’àmbit familiar 5 punts 

III.- ALTRES SITUACIONS SOCIALS O FAMILIARS VALORADES
(Els ítems són excloents i, s'assigna, per tant, la puntuació màxima de 10 punts)

SITUACIÓ PUNTUACIÓ
El cuidador no té vincule de parentiu amb la persona major 10 PUNTS
NOMÉS hi ha un únic cuidador en l’àmbit familiar 5 punts 
El cuidador habitual té altres càrregues familiars, socials o laborals 
que  impedixen o dificulten l’atenció al sol·licitant

5 punts 

IV.-ALTRES CIRCUMSTÀNCIES 

Es ponderaran altres circumstàncies que no hagen sigut valorades i que el treballador 
social, arreplegue en el seu informe perquè siguen tingudes en compte fins a un màxim 
de 10 PUNTS.

TOTAL 50 PUNTS 


