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UN ARBOL GENEALÓGICO DE AFECTOS Y ENSEÑANZAS 
 

Cómo rellenar la ficha de cada familiar: 

Te proponemos un modelo sencillo de ficha para recabar los datos de cada 
familiar. Verás que en la ficha no solo están los datos de identificación, que te 
servirán para luego hacer el árbol, sino que podrás anotar aquello que hace 
singular a esa persona y lo que más te gusta de él o ella. 

Nombre: el nombre de este familiar. También podrías anotar su apodo si lo tiene. 

Apellidos: los dos apellidos te ayudarán después a posicionarlo en el árbol. 

Fechas: de nacimiento y fallecimiento si lamentablemente es el caso. 

Parentesco: aquí debes anotar si es tu hermana, tu primo, tu abuela, etc. Así 
sabrás después en que rama del árbol situarlo. 

¿Dónde vive o vivió?: ciudades, lugares donde nació o ha vivido después. 

¿A qué se dedica o en qué trabaja?: anota aquí qué ha estudiado y en qué 
trabaja o trabajó. 

Foto: pega una foto de esta persona, también puede ser una foto en la que tú 
aparezcas con él o ella. 

 

Para rellenar los siguientes campos tendrás que investigar más sobre esta 
persona. Te proponemos una serie de preguntas o temas de los que hablar en 
nuestro Modelo de cuestionario para la historia personal, que puedes descargar 
en la web. 

¿Qué me gusta de él o ella?: siempre admiramos algo de nuestros seres 
queridos, escribe aquí en qué es buena esta persona, en qué destaca o es 
singular. 

Un recuerdo imborrable: por ejemplo, alguna anécdota que al recordarla te 
hace feliz, algún viaje en su compañía, una fiesta especial, etc. 

¿Qué puedo aprender de él o ella?: dejamos espacio para que anotes de qué 
te sirve la experiencia vital de esta persona, qué enseñanza puede serte útil…Tal 
vez es la parte más difícil pero es la base de Sant Joan t’Estime: la memoria 
personal y colectiva es un pozo de sabiduría que podemos usar a nuestro favor. 

 

Recuerda que puedes cambiar o añadir datos a la ficha según tus necesidades. 
Y guarda bien esta información en tu archivo personal, te podrá ser útil en el 
futuro. Nunca difundas los datos sin consentimiento de quien te los ha 
dado. 
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UN ARBRE GENEALÒGIC D’AFECTES I ENSENYAMENTS 
 

Com emplenar la fitxa de cada familiar: 

Et proposem un model senzill de fitxa per a recaptar les dades de cada familiar. 
Veuràs que en la fitxa no sols estan les dades d'identificació, que et serviran per 
a després fer l'arbre, sinó que podràs anotar allò que fa singular a aqueixa 
persona i el que més t'agrada d'ell o ella. 

Nom: el nom d'aquest familiar. També podries anotar el seu sobrenom si el té. 

Cognoms: els dos cognoms t'ajudaran després a posicionar-ho en l'arbre. 

Dates: de naixement i defunció si lamentablement és el cas. 

Parentesc: ací has d'anotar si és la teua germana, el teu cosí, la teua àvia, etc. 
Així sabràs després en què branca de l'arbre situar-lo. 

On viu o va viure?: ciutats, llocs on va nàixer o ha viscut després. 

A què es dedica o en què treballa?: anota ací què ha estudiat i en què treballa 
o va treballar. 

Foto: pega una foto d'aquesta persona, també pot ser una foto en la qual tu 
aparegues amb ell o ella. 

 

Per a emplenar els següents camps hauràs d'investigar més sobre aquesta 
persona. Et proposem una sèrie de preguntes o temes dels quals parlar en el 
nostre Model de qüestionari per a la història personal, que pots trobar a la web. 

Què m'agrada d'ell o ella?: sempre admirem una mica dels nostres sers 
estimats, escriu ací en què és bona aquesta persona, en què destaca o és 
singular. 

Un record inesborrable: per exemple, alguna anècdota que en recordar-la et fa 
feliç, algun viatge en la seua companyia, una festa especial, etc. 

Què puc aprendre d'ell o ella?: deixem espai perquè anotes de què et serveix 
l'experiència vital d'aquesta persona, quin ensenyament pot ser-te útil…Tal 
vegada és la part més difícil però és la base de Sant Joan t’Estime: la memòria 
personal i col·lectiva és un pou de saviesa que podem usar al nostre favor. 

 

Recorda que pots canviar o afegir dades a la fitxa segons les teues necessitats. 
I guarda bé aquesta informació en el teu arxiu personal, et podrà ser útil en el 
futur. Mai difongues les dades sense consentiment de qui te'ls ha donats. 


