
UN ÁRBOL GENEALÓGICO DE AFECTOS Y ENSEÑANZAS
#testimeencasa

2ª sesión: la historia heredada de la familia.
 
En esta sesión (que seguro se convertirá en más de una) te proponemos que recojas los
avatares de tu familia. Esos acontecimientos que se han ido pasando de generación en
generación y que han marcado la historia de tu grupo familiar. Seguro que a lo largo de la
entrevista se te van ocurriendo más. Apúntalas. Ve tirando del hilo de la conversación, a
veces la madeja no es sencilla de desenredar.
 
A partir de esta sesión, te aconsejamos que grabes la sesión, para no perder nada, incluso
los silencios pueden ser importantes. Luego, recoge la información en un texto. Y si puedes
documentarlo con escritos, cartas, fotos, postales... tendrás un material digno para ser
transmitido a tus descendientes.
 
1.  ¿En qué lengua hablabais en casa? Si se ha abandonado la lengua y adoptado otra ¿a
qué ha sido debido?
 
2.  ¿Qué clase de dificultades o tragedias afrontó tu familia durante tu infancia?
 
3.  ¿Existen rasgos genéticos poco comunes que se presentan en tu línea familiar?
 
4.  ¿Qué tradiciones familiares recuerdas?
 
5.  ¿Tenía tu familia una manera particular de celebrar los días festivos?
 
6.  Escribe algunos recuerdos que tenga sobre sus abuelos.
 
7.  ¿Vivían los abuelos cerca? Si es así, ¿cuánto estaban involucrados en tu vida? Si vivían
lejos ¿con qué frecuencia los visitabas?
 
8.  ¿En cuántos lugares has vivido durante toda tu vida? Haz una breve descripción de
cada lugar y explica por qué vivió allí y por qué se mudó de allí.
 
9.  ¿Qué problemas de salud, si los hay, ha tenido que afrontar la familia o alguna de
las personas que la componen?
 
10. ¿Solíais iros a algún sitio de vacaciones? ¿Recuerdas algunas vacaciones en especial?
 
11. ¿Cómo os gustaba disfrutar del ocio y las fiestas? ¿Qué actividades realizabais? 



UN ARBRE GENEALÒGIC D'AFECTES I ENSENYAMENTS
#testimeencasa

2ª sessió: la història heretada de la familia.
 
En aquesta sessió (que segur es convertirà en més d'una) et proposem que arreplegues els
avatars de la teua família. Aqueixos esdeveniments que s'han anat passant de generació en
generació i que han marcat la història del teu grup familiar. Segur que al llarg de l'entrevista
se't van ocorrent més. Apunta-les. Vés tirant del fil de la conversa, a vegades la madeixa no
és senzilla de desembolicar.
 
A partir d'aquesta sessió, t'aconsellem que graves les entrevistes, per a no perdre res, fins i
tot els silencis poden ser importants. Després, arreplega la informació en un text. I si pots
documentar-ho amb escrits, cartes, fotos, postals... tindràs un material digne per a ser
transmès als teus descendents.
 
1. En quina llengua parlàveu a casa? Si s'ha abandonat la llengua i adoptat una altra a què
ha sigut degut?
 
2. Quina classe de dificultats o tragèdies va afrontar la teua família durant la teua infància?
 
3. Existeixen trets genètics poc comuns que es presenten en la teua línia familiar?
 
4. Quines tradicions familiars recordes?
 
5. Tenia la teua família una manera particular de celebrar els dies festius?
 
6. Escriu alguns records que tinga sobre els seus avis.
 
7. Vivien els avis a prop? Si és així, quant estaven involucrats en la teua vida? Si vivien lluny
amb quina freqüència els visitaves?
 
8. En quants llocs has viscut durant tota la teua vida? Fes una breu descripció de cada lloc i
explica per què va viure allí i per què es va mudar d'allí.
 
9. Quins problemes de salut, si n'hi ha, ha hagut d'afrontar la família o alguna de les persones
que la componen?
 
10. Solíeu anar-vos a algun lloc de vacances? Recordes algunes vacances especialment?
 
11. Com us agradava gaudir de les festes i l'oci? Quines activitats realitzàveu?




