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3ª sesión: Historia de las relaciones personales.
 
En esta sesión te proponemos hacer una pequeña historia de las relaciones personales de tu
familia, cuál fue el origen, las dificultades, descubrimientos, decepciones...
 
1.  ¿Cómo conociste a tu pareja (abuela, abuelo, padre, madre, tío, tía...)?
 
 
2.  ¿Cómo describirías a tu pareja?
 
 
3.  ¿Cómo fue el noviazgo?
 
 
4.  Si se trata de un matrimonio ¿cuál fue el motivo por el que os casasteis? Describe el día
de la boda. Qué tipo de ceremonia fue, por qué.
 
 
5.  ¿Cómo fue empezar una vida en común?
  
 
6.  Cuenta algunas anécdotas de tu pareja.
 
 
7.  ¿Cómo fue la relación con la familia de la pareja?
 
 
8.  ¿Cómo fue la llegada de los hijos?
 
 
9.  ¿Cómo fue su nacimiento, en qué condiciones lo tuviste?
 
 
10. ¿Qué relación tenías con tu madre, con tu padre, con tu abuelo, con tu abuela, con tu
hijo...? 




