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Conoce la Discapacidad Múltiple Severa

Discapacidad Múltiple Severa (DMS): condición de niños, jóvenes y adultos que presentan,
de manera simultánea, diferentes tipos de discapacidad: física, intelectual y/o sensorial con
un alto grado de dependencia (más de un 75%) en las actividades básicas de la vida diaria.

DEDICACIÓN COMPLETA POR PARTE DE LA 
FAMILIA: Esfuerzo físico y emocional diario.

REPERCUSIÓN ECONÓMICA: Necesidades 
especiales en alimentación, higiene, 
salud, adaptaciones técnicas en vivienda y 
vehículo, etc..

FRACTURA FAMILIAR: Difícil manejo de la 
situación y sentimientos de incertidumbre, 
soledad, agotamiento, miedo…

PROBLEMAS DE COMUNICACIÓN: por lenguaje 
limitado o inexistente.

DEPENDENCIA FÍSICA Y EMOCIONAL: 
alimentación, desplazamientos, salud, higiene, 
relaciones afectivas y sociales, etc.

COMPLICACIONES MÉDICAS: riesgo de padecer 
epilepsia, desnutrición, enfermedades 
degenerativas y complicaciones médicas que 
disminuyan su calidad de vida. Corta esperanza de 
vida.

Desafíos de las personas con DMS
Desafíos para las familias



¿Qué hacemos y cómo lo hacemos?

Parques de Integración,Bicicletas adaptadas, Talleres de
sensibilización, Centro de terapias, programas de apoyo familiar y de
ocio, Vivienda tutelada asistida en la discapacidad multiple severa.



Centro Fundación Lukas

Vivienda Tutelada Asistida (7 usuarios)
Centro de Terapias (con piscina y abierto al público)
Jardín sensorial y huerto
Programas de apoyo familiar y de ocio
Talleres de sensibilización

Nuestro centro 100% adaptado se encuentra en San Juan de Alicante y está formado por: 



Vivienda Tutelada Asistida
Modelo innovador en el que actualmente viven 6 jóvenes con discapacidad 

múltiple severa. Las 6 plazas están, en parte, subvencionadas por la Generalitat 
Valenciana. Además contamos con una plaza para estancias temporales.

Espacios amplios y luminosos

Grúas de techo para hacer los traslados

Alta participación de las familias

Personal cualificado las 24 horas

Oferta de estancias temporales

Trato humano, personal y familiar

Los baños cuentan con camillas para 
cambios y duchas



Este modelo de vivienda permite a los jóvenes tener una vida completa, ya que se independizan, viven 
con amigos y desarrollan al máximo sus capacidades, gracias a los 8 profesionales que les acompañan.

El día a día en la 
Vivienda Tutelada Asistida

Se despiertan 
y desayunan

Asisten a su 
Centro de día o 

Colegio

Vuelven a la 
casa, meriendan 
y disfrutan de la 
compañía de los 

voluntarios
Los padres tienen 

llave de la 
vivienda y pueden 

visitarles 
libremente

Pueden realizar 
terapias en el 

Centro de terapias 
o disfrutar de los 

programas de ocio 
diarios

Disfrutan de un 
baño, ayudan 
en la cocina y 

cenan

. 

Duermen, 
cada uno en 

su habitación



Centro de terapias
Espacio de cinco salas y piscina de sal climatizada, abierto al público, para la atención 

integral a través de un programa completo de terapias:

Hidroterapia

Fisioterapia

Psicología 

Logopedia

Terapia ocupacional e integración sensorial

Estimulación temprana y Escuela de padres

En 2021, a pesar de la situación, hemos realizado 3127 terapias



El acceso al ocio siempre ha sido una de nuestras prioridades, y por eso hoy 
podemos ofrecer:

Jardín sensorial, huerto adaptado y boccia

o Pista reglamentaria de 
boccia

o Huerto adaptado
o Jardín sensorial con 

árboles, semilleros y 
plantas aromáticas. 



Fundación Lukas tiene un claro compromiso con el medio ambiente y con la innovación.
Contamos con el primer coche eléctrico adaptado en España y también con la primera
“Smartflower”, que general 10kw al día.

Además, gracias a un aljibe, se puede almacenar el agua de lluvia para su aprovechamiento
y reutilización.

Respeto por el medio ambiente



Parques de integración

Publicación del Manual de Construcción y Equipamiento de Parques
Infantiles de Integración.

Renovación y adaptación del patio de CEIP Escuelas Bosque(Madrid)
en patio de integración para niños con y sin problemas motóricos.
Ejemplo de cómo trabajando en sinergia beneficiarios,
Administración, Centro Educativo y entidades sociales se logra un
espacio de juego integrativo.

Parque Municipal de Integración FLK en Busot: Un
espacio de ocio con diversos juegos adaptados, un gran
fuerte de madera con rampas de acceso, mesa
accesible para sillas ruedas, un baño con cambiador
para adultos, etc.



Bicicletas adaptadas

Niños, jóvenes y adultos, incluso personas de tercera edad, disfrutan en familia, con 
amigos o voluntarios, del deporte adaptado al aire libre. Mejoran su calidad de vida 

gracias a sus ventajas terapéuticas y beneficios en el área cognitiva y motora .

RECURSO DE OCIO INTEGRADOR, NORMALIZADOR Y COMUNITARIO

314 usuarios en 2020

Residencia 3ª edad Anneke – Alicante - 2019 Albergue Sta. María de la Paz – Orden San Juan de Dios- Madrid 2019 Camino de Santiago 2017 - AM Solidarios Non Stop

San Juan de Alicante 2021Asociación Infantil Oncológica de Madrid – ASION -
2019

Plano de rutas



Camino de Santiago en bicicletas adaptadas



Cabalgata de Reyes Magos 2020- Madrid



Talleres de sensibilización

Los programas constan de actividades lúdicas,
charlas y talleres realizados por técnicos y
voluntarios de Fundación Lukas, dirigidos a
colegios, institutos y otras entidades.

Acercamos la discapacidad múltiple severa a la
sociedad, invitando a la participación,
concienciación y movilización ciudadana.



Desde 2009 Fundación Lukas lleva a cabo su labor gracias 
a la ayuda de donantes, socios, colaboradores, 

voluntarios y administraciones públicas.

Nos avalan:

Y somos miembros de:



Nuestras actividades impactan en 
12 Objetivos de Desarrollo Sostenible 

para conseguir un mundo mejor en 2030





BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

En la acera del instituto Lloixa

encontramos una rampa con un 

paso de cebra que presenta un 

terreno muy irregular y estropeado.



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

Si seguimos la acera del instituto, a 

la altura de la finca La Huerta, la 

calzada es de tierra y las rampas de 

subida y bajada no son adecuadas, 

son casi inexistentes.



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

En la acera de enfrente del instituto 

Lloixa, donde está la marquesina del 

autobús,  hay un desnivel en la cera 

que para evitarlo hay que meterse 

en el carril bicis para poder volver a 

la cera peatonal.



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

Este paso de cebra, en la acera del 

Restaurante El Patio, en la Carretera de la 

Santa Faz, tiene el bordillo irregular que 

dificulta su accesibilidad al mismo. 



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

La calle  del Mosén Pedro Mena es muy 

estrecha, inclinada  y llena de obstáculos 

(farolas, papelera, señales…). Es la acera 

donde se encuentra la ferretería Ripoll, 

Fincas Berenguer, peluquería, etc, hasta 

el final de la calle. 



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DEL 

CENTRO SAN RAFAEL HACIA SAN JUAN -Enero 2022

También al principio de la calle  Mosén 

Pedro Mena, en la acera de la tienda la 

Abeja de Oro, hay un enorme macetero 

que dificulta el tránsito de las personas 

que van en sillas de ruedas con sus 

acompañantes.



CONCLUSIONES VALORATIVAS:

La proximidad del Centro San Rafael al pueblo de San Juan nos brinda

una amplia oferta de oportunidades para poder interaccionar con sus

vecinos, participar y contribuir enriqueciendo al pueblo en el que nos

desenvolvemos.

Para ello, es preciso que desde el Ayuntamiento de San Juan, se nos

facilite el transito por espacios seguros y libres de barreras, arreglando

las vías y pasos de acceso del Centro a San Juan. De esta manera,

conseguiremos una igualdad de oportunidades en el uso y disfrute de

los servicios comunitarios como cualquier vecino de dicha localidad.

Finalmente, consideramos que el derecho humano a la accesibilidad es

indispensable para poder desarrollar vidas plenas y dignas. En la

medida en la que nuestro entorno esté libre de barreras, las personas

que van en sillas de ruedas podrán tener un acceso más cómodo a

todos los servicios comunitarios del pueblo de San Juan. Su

participación en los diferentes servicios del pueblo y sus contribuciones

comunitarias, podrán ser un sueño hecho realidad.



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DE 

FUNDACION LUKAS/APSA  HACIA SANTA FAZ, O LA PLAYA Y 

VIVEVERSA

Es imposible bajar aquí con 

sillas de ruedas o peor aun 

bicicletas adaptadas. Hay que 

ir por la carretera donde esta 

el hospital y es muy peligroso



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DE 

FUNDACION LUKAS/APSA  HACIA SANTA FAZ, O LA PLAYA Y 

VIVEVERSA

El trozo a la izquierda esta bien, pero después no 

continua. El resultado es que todo este tramo 

peligroso tenemos que ir por la carretera.



BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN EL TRAYECTO DE 

FUNDACION LUKAS/APSA  HACIA SANTA FAZ, O LA PLAYA Y 

VIVEVERSA

Hemos tenido padres que han tenido que 

ir con sus hijos en silla de ruedas al 

hospital, no puedan ir por este tramo, es 

muy peligroso. 



UN SUEÑO COMPARTIDO POR APSA FUNDACION LUKAS Y 

SAN RAFAEL:

Adaptar este parque al lado del hospital para 

personas con discapacidad.


