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GUIA PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO PARA
EL PROFESORADO DE LOS CENTROS DE SECUNDARIAS
DEL MUNICIPIO DE SANT JOAN D'ALACANT

¢A QUIEN VA DIRIGIDA

ESTA GUIA?

Estas lineas  tratan de
orientarte en tu labor
pedagébgica y docente en el
camino de acompafar a tus
adolescentes en el aula al
hablar de violencias contra
las mujeres, para intentar
explicar porqué en ocasiones
el amor y la violencia van
de la mano. Chicos y chicas
que estan comenzando su
primera relaciéon heterosexual
que es la que nos interesa, no
porque no sepamos que hay
tantas formar de identidad
y orientacién sexual como
personas, sino porque es

donde mayoritariamente se
dan las agresiones machistas.

Con este material se pretende
crear un espacio de reflexién
sobre cémo se puede amar
libremente, sin ataduras vy
sin dolor. Y para detectar
cualquier evidencia de
violencia de género que, por
la juventud de tu alumnado,
quizd no se perciba sin tu
ayuda.
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1. DEFINICION DE VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género es la
consecuencia mas grave y directa
que el machismo ocasiona en
las mujeres, ya que las mujeres,
son las Unicas victimas de la
violencia que se ejerce sobre ellas.
Las desigualdades sexistas, las
discriminaciones por razén de
género, la subordinaciéon de las

sobre las mujeres provocan que
las mujeres sufran violencia sélo
por el hecho de serlo.

Independientemente, de su clase
social, su nivel educativo, cultural,
econémico, raza o etnia cualquier
mujer es susceptible de sufrir una
situacién de maltrato.

mujeres fruto de las relaciones de
poder que los hombres hanejercido

En nuestro pafs, el término
de la violencia de género
determina que es aquella que
se ejerce sobre las mujeres
por parte de quienes estén o

hayan estado ligados a ellas por
razones de afectividad (parejas
0 ex parejas). Siempre existe o
ha existido un vinculo afectivo-
emocional-sexual entre victima

y agresor.

A lo largo de los afios han sido muchas las definiciones de violencia de
género que han realizado diferentes entidades gubernamentales:

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER AG ONU, 1993:

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluidas las amenazas,
la coercidon o la privaciéon arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la
vida publica o en la vida privada”.



Convenio de Estambul: Convenio del Consejo de Europa sobre
prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres y la violencia
domeéstica.

Articulo 3. a): “Por violencia contra las mujeres se debera entender
una violacién de los derechos humanos y una forma de discriminacién
contra las mujeres, y designara a todos los actos de violencia basados
en el género que implican o pueden implicar para las mujeres dafos
o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual, psicolégica o econémica,
incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccién o la
privacién arbitraria de libertad, en la vida publica o privada”.

LEY ORGA!\IICA 1/2004, DE 28 DE DICIEMBRE, DE MEDIDAS DE
PROTECCION INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO.

Articulo 1: “Todo acto de violencia (...) que, como manifestacién de la
discriminacién, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de
los hombre sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes
sean o hayan sido sus cényuges o de quienes estén o haya estado ligados
a ellas por relaciones similares de afectividad, aln sin convivencia (...)
que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la vida privada”.
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o de los sentimientos mas intensos que el ser humano
erimentar. Si hablamos de pareja, al enamorarnos, las intensas
emo que sentimos nos envuelven y afectan a nuestra mente y

nuest uerpo. Todas las personas lo van a experimentar a lo largo de

su vida.

¢Cémo aprendemos a amar?
Fundamentalmente a través de nuestra
experiencia y la socializacién: de las
relaciones sociales, lo que percibimos de la
cultura, de los medios de comunicacién, la
publicidad, la literatura, etc.

Las primeras relaciones amorosas que se
establecen estdn muy condicionadas por las
normas sociales y los modelos educativos
que se hayan aprendido en el ambito de la
familia.

El modelo que se reproduce en nuestra
sociedad es el del amor romantico basado
en la influencia de los estereotipos sexistas.

Aunque esté en proceso de cambio, el icono

de representaciéon del amor romantico es el
de una pareja heterosexual blanca y joven.

De este modo, lo que hemos aprendido
procede del AMOR ROMANTICO, y en este
ambito las mujeres y los hombres no se
comportan igual en una relacién de pareja:

Fragilidad Valentia
Dependencia Independencia
Indefension Lucha
Delicadeza Fortaleza
Pasividad Accién
Sumisién Poder

Lo que buscan... segtin el AMOR ROMANTICO

Que el tome la iniciativa... Que se deje conquistar...

Que sea atractivo... Que sea guapa...

Que sea inteligente... Que sea hacendosa...

Que sea lider... Que sea discreta...

Que las proteja... Que se deje llevar...

1Que el inicio de las relaciones sexuales sea | Que el inicio del as relaciones sexuales sea
tarde... pronto...

' La edad media en la que se inician las relaciones sexuales en Espana se sittia en los 16,7 afios. En la Encuesta Nacional
de Contracepcion de 2029 pone los 16,4 afios.: http://sec.es/encuesta-nacional-sobre-sexualidad-y-anticoncepcion-en-

tre-los-jovenes-espanoles-16-25-anos/



3. MITOS DE AMOR ROMANTICO

La sociedad estad en profundo cambio y es por ello que aln hoy en
dia conviven con las nuevas percepciones de las relaciones amorosas
creencias sexistas alrededor de cdmo se ha de vivir una relacién entre
adolescentes.

Lo que hay que desaprender... de los mitos del AMOR ROMANTICO.

Normalizacién del conflicto.

Todo se puede perdonar en
base al amor.

Creencia de que los polos
opuestos se atraen y
entienden mejor.

Pensar que el amor
“verdadero” lo perdona vy

Creencia de que s6lo hay un
amor verdadero en la vida.
Esperar a la media naranja.
Pensar en la pasién eterna o
equivalencia.

Buscar la
complementariedad.

aguanta todo.

Cambiar tu vida por amor.
Compatibilizar el amor con
el maltrato.

MITO 4. “EL AMOR ES
POSESION Y EXCLUSIVIDAD”.

MITO 3. “EL AMOR ES

LO MAS IMPORTANTE Y

REQUIERE ENTREGA TOTAL”".

Entender los celos como

Convertir el amor en el algo positivo.
centro de la existencia. Creencia de que el
Falacia de la entrega total. matrimonio es para toda la
Creencia de entender el vida.
amor como la capacidad de Aceptar la fidelidad de
dar la felicidad . - SexXi

“Del amor romantico a la violencia de género”,

de las profesoras de la Universidad de Baleares,
Victoria Férrer Pérez y Esperanza Bosch Fial. 7



4. LA FRONTERA

La adolescencia es una etapa compleja en la que se viven muchos cambios
tanto psicolégicos y fisicos, donde se determina el proceso de blusqueda
de identidad y de sentido personal y donde, ademas, tiene lugar el primer
amor. Es fundamental alcanzar una autoestima consolidada, en esta etapa,
para garantizar el bienestar psicolégico de las chicas y los chicos.

La adolescencia es, también, un periodo fundamental en el desarrollo
humano, vital en la conformacién de la identidad y la personalidad; un

periodo de actividad cerebral solo comparable a la primera infancia.
Cualquier experiencia traumatica o de violencia vivida en este periodo puede
tener consecuencias en la conformaciéon de modelos, roles y gatrones de
la vida adulta.

Si tienen una autoestima fuerte no traspasaras
LA FRONTERA...

« Sitienen estabilidad emocional y das muestras de empatia.

« Siconocen sus fortalezas y debilidades.

» Si se responsabilizan de sus propios comportamientos y decisiones.
+ Sitienen una visién optimista del futuro.

» Sisienten la aceptacién de su entorno.

Senales de estar en LA FRONTERA:
Si las criticas son constantes dentro de la pareja.
+ Si se revisan los mensajes del moévil.
+ Sise amenaza con que algo malo sucedera si la relacién finaliza.
» Si se transmiten sentimientos de culpa.
» Sise fuerza a hacer cosas que no se desea hacer.

Para no traspasar LA FRONTERA:
Hay que sentirse co6moda/o en pareja.
+ Saber que no pasa nada si existen opiniones contrarias.
« Seruno/a misma al estar en pareja.
* No abandonar las relaciones familiares y de amistad.
» Desarrollar una identidad independiente de la pareja.
* Buscar solucién a los problemas.
» Procurar no criticar y decir cosas productivas.
* Intentar mostrar compresién y escucha activa.



5. CICLO DE LA VIOLENCIA DE GENERO?

Fase de Acumulacién de Tensién:

Etapa en la que ocurren incidentes menores como gritos o pequefias peleas.
Su duracién puede ser de dias, semanas, meses o afos...Esta fase es la de
auto culpabilizacién de la victima y trata de complacer al agresor.

Fase de Estadillo de la Tensioén:

En esta fase se produce la descarga de la tensién acumulada en la fase
anterior. Se producen las agresiones fisicas, psicolégicas y/o sexuales.
Es comdn que la victima sufra tensién psicolégica, ansiedad, insomnio o
aislada.

Fase de Luna de Miel o Arrepentimiento:

Es un periodo que se caracteriza por una relativa calma, en la que el agresor
se muestra amable, carifioso e incluso arrepentido, llegando a pedir perdén
y prometiendo que no volveré a suceder. La denuncia por parte de la victima
se retrasa o incluso se anula durante esta fase.

DESPUES DE LA FASE DE ARREPENTIMIENTO SE VUELVE A LA
PRIMERA CONVIRTIENDOSE ASI EN UN CICLO.

LUNA DE MIEL / ) ;
ARREPENTIMIENTO ACUMULACION DE TENSION

EXPLOSION €

6. 0JO A LOS DATOS

36 Mujeres asesinadas entre enero y octubre de 2021.

5 Niflos/as asesinados/as entre enero y octubre de 2021.

18 Huérfanos menores de 18 afios entre 2013 y octubre de 2021.
1.114 Mujeres asesinadas desde 2003 hasta octubre 2021

42 Niflos/as asesinados/as desde 2003 a octubre 2021.

Fuente: Ministerio de Igualdad.

?La psicéloga norteamericana, Lenore E. Walker, definié en su obra “The Battered
Woman”de 1979, el “Ciclo de la Violencia”, que son los ciclos por los que atraviesa una

victima con respecto a su maltratador.



7. LA VIOLENCIA EN TU RELACION

ESTUDIO “LA SITUACION DE LA VIOLEN(?PA
CONTRA LAS MUJERES EN LA ADOLESCENCI
(Febrero 2021).

TIPO DE VIOLENCIA MAS EXPERIMENTADAS PO

EN SUS RELACIONES:

EXISTE UNA RELACION SIGNIFICATIVA ENTRE LOS PROBLEMAS DE
SALUD Y LA VIOLENCIA DE GENERO...

LOS CELOS, EL INICIO DE LA VIOLENCIA INVISIBLE ENTRE LA
JUVENTUD...




8. MIDE LA VIOLENCIA MACHISTA EN
TU RELACION, NO ES AMOR SI...

Si te humilla una vez, dos veces, tres veces...
Si te culpa constantemente de vuestros
problemas.

Si utiliza el chantaje emocional para
conseguir sus propoésitos. (‘‘Si me quisieras
te vestirias de otra manera, irias con otra
gente, no saldrias con ellas...””).

Te agrede (verbal, fisica o sexualmente) y
luego se arrepiente, pide perdon y te dice
que no lo volvera a hacer.

Intenta estropearte las ocasiones
especiales.

Te aisla de tus amistades y familia.

Tienes que pensar como decirle las cosas
para que no se enfade.

Tiene celos de todo.

Te vigila.

Controla tus redes, tu mévil, tu pc...

Te exige que actives la geolocalizacién.

Te anima a dejar los estudios.

Trata de obligarte a tener relaciones
sexuales.

Rompéis y volvéis a menudo.

+GENTIMETROS =

+VIOLENCIA

DE MUERTE

MANOSEAR
GOLPEAR
AISLAR
EMPUJAR
INSULTAR
INTIMIDAR

jALERTA! ESTO ES VIOLENCIA

SAL DE ESTA RELACION. QUIEN BIEN TE QUIERE, TE HARA REIR.

ESTAS EN PELIGRO




CUENTALO Y PIDE AYUDA
- A fu tutor o tutora o a la persona responsable de la unidad de igualdad
y convivencia.
- A la Concejalia de Igualdad del Ayuntamiento o ala
Concejalia de Servicios Sociales 96 601 31 60.
- Al Centro Mujer 24 horas Alicante 200 580 888.

-AlO16.
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